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Predslov

V case, ked piSeme tieto slova, si ani nedokézeme predstavit obdobie,
v ktorom by nielen v tejto krajine, ale na celom svete existovali vacsie
rozpory. Ludstvo rozdeluje mnoho problémov. Skuto¢ne méme
pocit, ze svet je v plamenoch.

Zial, rozpory prenikajt do vietkych oblasti nasho Zivota. Susedia,
rodinni prislu$nici a dlhoro¢ni priatelia st teraz vo vzd§jomnom kon-
flikte. Hoci sa fudstvo len zriedkavo zhodne na nejakej dolezitej otdz-
ke, zd4 sa, Ze miera extrémizmu je na najvyssej urovni. Nedostatok
tolerancie — na oboch strandch — sa podrobne skima a preberd v mé-
didch, na akademickej pdde, na pracoviskach, na socidlnych sietach
a v rozhovoroch medzi priatelmi a rodinnymi prislu$nikmi.

Problémom nie je to, Ze sa nezhodneme. Ide o to, akym spésobom
nesthlasime. Historici poukazuji na rézne momenty v dejindch Iud-
stva, ked sme medzi sebou tvrdo bojovali. Vsetci aktéri zazili velké
straty a utrpenie. Zd4 sa, ze na tejto ceste sa nachddzame aj teraz.

Co s tym ma spolo¢né karma? Vsetko.

Pred Budhovym ucenim bol koncept karmy mechanicky, trans-
akény a ritudlny. Ak ste chceli dobré pocasie pre svoju tGrodu, vy-
konali ste ritudl obetovania zvierat. Ak bolo dobré pocasie, obeta sa

vydarila. Ak nie, knaz prislubil dobré pocasie v budtcnosti.
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Budhov prinos k pochopeniu a rozvoju karmy bol vyznamny. Jeho
osvietend mysel dokézala spresnit a rozsirit uc¢enie o karme, aby uka-
zal, Ze nase pretrvdvajlice negativne ¢iny mozeme zastavit. UCil, Ze
karma je ovela zlozitej$ia nez jednoduchd, linedrna pri¢ina a na-
sledok, ako si vdcsina z nds mysli. A napokon, ako uvidime v 2. kapi-
tole, Budha ucil, zZe zakladom karmy je zdmer alebo motivacia. Nie je
to mechanické konanie.

V tejto knihe sa v§emozne snazime dodrziavat Budhovo ucenie
o karme, a to nielen preto, ze sme budhisti. Jeho ucenie o karme po-
vazujeme za najpresnej$ie vysvetlenie fungovania sveta. Nasim
zdmerom je poskytnit Citatelom mapu, ako postupovat s men$ou
mierou negativity, va¢sim stcitom, via¢$ou otvorenostou a v konec-
nom désledku s va¢sim pochopenim pre druhych. To prirodzene ve-
die k pokoju a oslobodeniu.

Pochopenie toho, ako karma posobi na jednotlivcov, ndm vsetkym
pomoze pochopit svoju tlohu v sicasnom prostredi. Nikto z nés sa
sem nedostal ndhodou. Vsetci sme stcastou problému, a preto sa
vSetci musime podielat na jeho rieseni.

Uplatnovanim tychto poznatkov v si¢asnom prostredi sa mozeme
zbavit psychologického a emocionélneho tlaku, ktory nadalej zhor$u-
je zivot nasich priatelov, kolegov, susedov a v§etkych ostatnych vni-
majucich bytosti. Pochopenie toho, ako sme sa sem dostali, ndm
umozni zmenit svoje smerovanie. Poznanie karmy ndm pomoze po-
chopit, preco tento rozpor prezivame tak rozsiahlo a hlboko. Ale ¢o
je dolezitejsie, pochopenie karmy ndm umozni zmiernit hnev a roz-
delenie medzi nami, nasou komunitou, nasou krajinou a svetom.

Lama Lhanang vzdy uci, ze ,,mier sa za¢ina vo vasom srdci®. A tam

sa zac¢ina aj vytvaranie pozitivnej karmy.
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KAPITOLA 1
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Co je karma?

Pojem karma vznikol e$te pred narodenim Gautamu Budhu priblizne
pred 2 600 rokmi. Karma bola prvykrat spomenuta v upanisadach,
ktoré st jednymi z najstar$ich spisov z pociatkov hinduistického
myslenia, niekolko storoc¢i pred Budhovym zivotom. Okrem hinduiz-
mu a budhizmu veria v zdkladné principy karmy aj mnohé dalsie vy-
chodné nidbozenstva vratane dzinizmu, sikhizmu, $intoizmu a taoiz-
mu.

Karma je sanskritské slovo, ktoré znamen4 ,¢in“. V nasom poni-
mani sa vztahuje na ¢innost aj na jej dosledky. Zatial ¢o ¢in zvycajne
znamena fyzicky pohyb, v pripade karmy sa vztahuje na konanie fy-
zického pohybu, reci alebo myslienky. Konanim, hovorenim alebo
myslenim vytvarame karmu.

Aké st dosledky konania ndsho tela, reci alebo mysle?
® Pravdepodobne budeme opakovat svoje zvyky.

® Pravdepodobne sa ocitneme v prostredi, kde je toto sprava-

nie bezné.
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® Pravdepodobne sa staneme prijemcami ¢inov, ktoré vy-

konavame.

Tu je priklad. Ak ste uzkostlivi, vzdy ked vdm postou pridu mesaéné

ucty, moze sa stat toto:

1. Budete dzkostlivi, vzdy ked vdm pride posta na konci me-

siaca.
2. Ocitnete sa v prostredi, ktoré vyvoldva takito uzkost.

3. Ludia okolo vds budd vo vasej pritomnosti nesvoji, najmé

ked budete uzkostni, ¢o vo vés vyvold este vidsiu uzkost.

Nase reakcie — v podobe myslienok, rec¢i alebo konania — vytvaraja

karmu.

Znaky, ktoré charakterizuju karmu

Karma je znama aj ako zakon pri¢iny a nésledku. To, ¢o robime, ako
hovorime a ¢o si myslime (pric¢ina), ovplyviiuje nds samych aj os-
tatnych (t¢inok).

Vsetci pozndme zdkon gravitdcie. Nemusite byt fyzikom, aby ste
ho pochopili alebo zazili. Mozno nevieme vysvetlit, ako graviticia
funguje, ale z priamej skiisenosti vieme, Ze je to fakt zivota.

S karmou je to podobné. Hoci je len malo majstrov, ktori dokazu
vysvetlit jej zlozitosti, ak sa nau¢ime byt pozorni a vieme, ¢o si mdme

vsimat, mozeme vidiet, ako posobi v nasom Zivote.
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V diele Madzdzhima-nikija Budha opisuje karmu takto: ,Ked
existuje toto, vznikd tamto; so vznikom tohto sa objavuje hento. Ked
toto neexistuje, nevznikd ani tamto; s ukoncenim tohto zanikd aj
hento! V nasom osobnom etickom svete je karma principom fungo-
vania. Ni¢ sa nedeje bez predchddzajicej priciny. To je skuto¢nost.
Mozno nedokdzeme ovplyvnit pocasie alebo niektoré biologické
udalosti; ked v$ak pochopime pri¢inni povahu karmy, moézZeme
ovplyvnit, ako budeme zit a prezivat svoj Zivot dalej.

Dal$im rysom karmy je, Ze vplyv nasich ¢inov moze byt via¢si ako
povodny cin. O karme sa hovori ako o semienku, ktoré kli¢i v nasej
mysli, ¢o je vhodné prirovnanie. Napriklad vysledna rastlina, ktora
vyrastie zo semien, sa stdva ovela vdc¢sou ako povodné semeno.
V skutocnosti moze jedno semienko ¢asom zaplnit celé pole ruzami
alebo burinou!

Moézeme urobit maly ¢in a prili§ o iom nerozmyslat. Dosledky

v$ak mozu byt ovela vicsie, ako sme zamyslali alebo ocakdvali.

» Idete do obchodu s potravinami, ktory je hned za rohom,
a hovorite si, Ze je to len kratka cesta. Nezapnete si bezpec-
nostny pds. Stane sa vim nehoda, ktord poskodi vase auto

a sposobi vam a vasim spolucestujicim fyzické zranenia.

® Dite desat dolarov na jedlo osobe, ktord sa ocitla bez
strechy nad hlavou. Aj ked sa to moze zdat ako malé gesto,
moze to umoznit tomuto ¢loveku zmenit svoj zivot. V do-
sledku tohto zdanlivo malého charitativneho ¢inu, spolu
s dal$imi pri¢inami, ktoré si v hre, modze o niekolko tyz-
dnov neskér tento ¢lovek opit zit so strechou nad hlavou

a pracovat. Aj maly ¢in mdze mat velky vplyv.
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Dalsie nazorné priklady: Ked sa lidri dvoch krajin nezhodli, viedli sa
mnohé vojny a zahynuli tisice [udi. Ako m6ze mat maly ¢in také velké
nasledky? Karmické ¢iny (semienka) s zasadené do nasho vedomia
a vstupujd do hry vesmiru. Ked semienka dozrievajd, oplodnuja sa
nespocetnym mnozstvom karmickych ¢inov a spojeni, ktoré s nimi
spoluposobia.

Dalsim aspektom karmy je stvisiaca pri¢ina a nasledok. Ak ni¢
nerobite, nevytvarate karmu. Ked zasadite semienko jablka, ocakdva-
te, Ze strom, ktory vyrastie, bude rodit jablkd. Ked v$ak nepestujete
jablon, necakate, ze sa vam urodia jablkd. Ak chcete vysledok, musite
vykonat pracu. Ak nechcete vysledok, nevykondvajte ¢innost, ktora
ho moze sposobit. Hoci to znie ako samozrejmost, je to dolezity
prvok karmy.

Jeho Svitost $trnasty dalajlima reflektuje tuto vlastnost, ked
hovori o vytvarani mieru: ,Mier nevznikd prostrednictvom modlitby,
my ludia ho musime vytvarat" Je este priamej$i, ked hovori: ,Problé-
my, ktoré vytvorili udské bytosti, musia riesit udské bytosti.

Karma je tiez jednoznacna. Nase ¢iny maju konkrétne t¢inky. Ne-
musime vediet ako, kde, kedy a do akej miery, ale karmické ¢iny urci-
te prindsaju nasledky. Karma neklame a nemézeme pred nou utiect.
Ci uz st nase karmické ¢iny negativne alebo pozitivne, ich tc¢inky sa
dostavia. Ako povedal velky krestansko-hinduisticky svitec Param-
hansa Jégananda: ,Pred konanim madte slobodu, ale po konani vis
ucinok tohto konania bude nasledovat, ¢i chcete, alebo nie. To je za-
kon karmy*

Znamend karma, Ze nés Zivot je vopred urceny? Nie, neznamend
to osud alebo predurcenie. V skuto¢nosti je to prave naopak. Svoju
budicnost uréujeme uplatnovanim slobodnej véle. Sami rozhodu-

jeme o tom, ako budeme mysliet, hovorit a konat.
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Svoju buddcnost nedokdzeme predpovedat s velkou mierou pres-
nosti. Vieme vSak, Ze vytvdranie pozitivnej karmy bude s kazdym dal-
$im diiom oslobodzovat nasu mysel. Na druhej strane negativna kar-
ma vedie k hnevu, tzkosti, strachu, podrazdenosti, Ziarlivosti, mrzu-
tosti a k mnohym dal$im trapeniam.

Tibetsky budhizmus pontka ,protilatky” — medita¢né praktiky,
vizualizdcie, spravanie —, ktoré mdézeme pouzit na ocistenie negativ-
nej karmy. V 8. kapitole si preberieme rozne dostupné metddy na
zmiernenie uc¢inkov karmy, ktord sme si vytvorili, vratane ocistova-
nia, presuvania a riedenia.

Vykondvanim tychto praktik sa nauc¢ime menit svoje sucasné
a budtce spravanie, aby sme predisli vytvaraniu navyku na vyvolané
reakcie. Za¢neme si uvedomovat, aké moznosti mame k dispozicii
a ktoré ¢iny mozu priniest negativne alebo, naopak, pozitivne vysled-
ky.

Jedna vec je naucit sa, ako si zahojit prst po idere kladivom. Este
lepsie je naucit sa, ako si do prsta vobec neudriet. Ak viete, Ze hnev
sposobuje skodu sebe aj druhym, modzete po nom ocistit karmické
ucinky hnevu. Ale este lepsie je, ak sa ¢asom nauc¢ime hnevat sa
menej ¢asto a s men$ou intenzitou.

Nasa st¢asnd situdcia a stav mysle st vysledkom nasich minulych
myslienok, re¢i a ¢inov. To, ako v tejto chvili koname, hovorime alebo
myslime v reakcii na nase aktudlne okolnosti, predurcuje nase prezi-
vanie v nasledujucom okamihu. To, ako Zijeme dnes, ovplyviuje to,
ako budeme zit zajtra, v nasledujdci den, tyzden, mesiac a rok. Prave
teraz si vytvdrame svoju vlastnit buducnost prostrednictvom svojej

karmy!
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Spustace a navyky

Ak sa pozrieme na momenty, ktoré predchdadzali ndsmu konaniu,
mozeme identifikovat spastace, ktoré, zd4 sa, spdsobuja nase sprava-
nie. St v$ak skutoc¢ne pri¢inou? Ak dno, mohli by sme vinu pripisat
tymto spustacom. Onedlho zistime, na koho pada zodpovednost.

Co sa stane, ked sa tieto sptistace objavujii znova a znova? Reakcie
nasho spravania sa stani vzorcom alebo navykom. Zvyky moézu byt

dobré alebo z1é. Pozrime sa na niekolko z nich.

B Bol to moj treti rozvod. Preco si nedokdzem udrzat manzel-

ského partnera? Vzdy sa na mna nahnevaju.

® Ked meskdm, moj $éf sa neustdle zaoberd mojim problé-

mom. Hovori, Ze aj ostatni zac¢inaja chodit neskoro.

= Vzdy ked idem do tej bufetovej restaurdcie, prejeddm sa
a mam problémy so spankom. Nedd ndm to potom s man-

zelom spat celd noc.

B Zase sa mi pokazilo auto. Teraz si nemozeme dovolit ziadnu

dovolenku.

= Som uz z toho hladania klt¢ov otrdvena. Hnevam sa a mes-

kam pre to.

® Strdcam nervy vzdy, ked sa so mnou rozprdva takymto té-

nom. Trva mi hodiny, kym sa upokojim.
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Vidy pocitujem tzkost, ked mi pridu aéty. Musim Zonglo-

vat s rozpo¢tom, aby som vystacil s peniazmi.

Preco som pred cestovanim nervéozny? Nemozem spat celé

dni, kym nastipim do lietadla.

Pre¢o som vzdy znepokojend, ked mi zazvoni telefén?
Akoby som vzdy ocakavala zlé spravy. A potom mam nervy

na prasknutie, ked reagujem.

Ked sa cestou do price usmievam, v§imam si, Ze ostatni mi

usmev vracajd. Po zvy$ok dnia mam lepsiu naladu.

Svoje pracovné projekty vzdy plnim nacas, takze mi $éf dava

¢oraz viac zodpovednosti. Prave ma povysili!

Ked som zacal jest len zdravé potraviny, zacalo byt
jednoduchsie takto sa stravovat. Teraz sa citim lep$ie a aj

moja rodina sa stravuje zdravsie.
Kazdy tyzden volam otcovi, aby som ho pozdravil. Teraz mi

kazdy tyzden vold moj syn, aby ma skontroloval. Uz sa neci-

tim taky osamely, ked mi zavol4.

Co maju tieto priklady spoloéné?

= Vsetky sa tykajua fyzickej cinnosti, re¢i a/alebo myslienok.
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B Vsetky st reakciami vyvolanymi predchidzajacimi mys-

lienkami alebo vonkaj$ou ¢innostou.

= Pre osobu, ktora dant ¢innost vykondva, maju nasledok. Vo
viadsine pripadov sa tieto dosledky tykaju rodiny, priatelov

a kolegov.

= Opisané reakcie sa opakuju znova a znova. Stavajad sa z nich

navyky.

Nebolo by skvelé, keby sme dokdzali odstranit svoje negativne
navyky a stavy mysle a upevnit tie, ktoré nam sluzia dobre? Dokaze-
me tieto ndvyky vyuzit vo svoj prospech a poucit sa z nich? Urcite
dno. Urobme dalsi krok a pozrime sa, ako a zdroven ¢o je za tieto

reakcie zodpovedné.

Kto je za to zodpovedny?

Podla slov Budhu: ,Som vlastnikom svojich ¢inov, dedi¢om svojich
¢inov, narodil som sa zo svojich ¢inov, som prepojeny cez svoje ¢iny
a moje ¢iny si mojim sudcom. Cokolvek urobim, ¢i uz v dobrom,
alebo zlom, toho budem dedi¢om?

MozZno nedokdzeme zabrdnit tomu, ¢o sa ndm stane pre iného
Cloveka alebo okolnosti. Nase okolnosti st podmienené vysledkami
nasich minulych karmickych ¢inov a karmickych ¢inov inych osob,
s ktorymi sme v kontakte. Mdzeme vsak kontrolovat, ako budeme
reagovat na kazdd situdciu, ktord nastane — prijemnd alebo nepri-

jemnu. Mézeme kontrolovat, ako myslime, kondme a hovorime. Ked
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sa nad tym zamyslite, je to jedind vec, ktord skuto¢ne mézeme kon-
trolovat.

Sme stopercentne zodpovedni za svoj vlastny stav mysle. Len vy
sami mozZete seba urobit stastnymi alebo nahnevanymi. Mdze vés ak-
tivovat niekto alebo nieco — alebo dokonca vasa vlastnd myslienka!
No moézete sa rozhodnit, ako sa budete citit a ako budete reagovat.
Ak koname zrucne, vytvarame pozitivou karmu. Ak kondme neob-
ratne, nadalej roz$irujeme negativnu karmu.

KedZe mame schopnost (spolu s tréningom) vybrat si, ako bu-
deme reagovat na okolnosti, mézeme sa zbavit navykov, v ktorych
sme doteraz zotrvavali. Ako? Zastavime svoje zabehnuté reakcie. Ale
ako dobre vieme, ked sme pod vplyvom spustaca, v strese, v zdpale
deja, zistujeme, Ze opakujeme predchddzajlce spréavanie, reagujeme
neobratne.

Véimavost je kli¢om k tomu, aby sme videli, ako sa v nasej mysli
rozvijaju reaktivne myslienky. Ako ucil Budha, nasim ¢inom pred-
chddzaju myslienky, preto musime vediet, ¢o sa nachadza v nasej
mysli. Len ¢o spozorujeme zac¢iatky hnevu alebo podrdzdenia, mdze-
me pouzit vhodny prostriedok ndpravy, aby negativny ndvyk nepretr-
vaval.

V 5. kapitole budeme hovorit o tom, ako rozpoznat ndvyky, aby
sme ich mohli odstranit priamo pri ich koreni. V 6. kapitole sa bu-
deme podrobne venovat dostupnym ndstrojom na odstranovanie
tychto navykov a vytvaraniu pozitivnej karmy.

Kazdy ma potencidl oslobodit sa od negativnych stavov mysle. A
kazdy md potencial stat sa Budhom, Matkou Terezou alebo Géand-
him. Cas zacat je teraz. Ak to neurobime, nase zvyky budd len pokra-

Covat a posilnovat sa.
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CVICENIE

Vyberte si jeden ¢in, ktory ste dnes vykonali (telom, recou alebo
myslou). Spomeniete si na svoje myslienky alebo stav mysle, ktoré mu
predchadzali?

10



KAPITOLA 2

Co robi karmu tazkou alebo l'ahkou?

Aky je z karmického hladiska rozdiel medzi hnevom na milovand
osobu a hnevom po sledovani politika v televizii, ktory sa vim nepa-
¢i? Dnes ste pocas jazdy autom nedmyselne zabili hmyz. Aka je vasa
karma? Aky je rozdiel medzi zabitim mravca a zabitim ¢loveka? Ak si
myslite, Ze karmické ucinky by sa v tychto pripadoch mali lisit, méte
pravdu.

Tazk4 karma znamend, Ze nasledok bude vazny a bude mat vi¢si
vplyv na vas aj na ostatnych. Lahka karma znamend, ze nasledky
budd lahsie. Preskimajme niektoré reakcie, ktoré zazivame vo svo-

jom Zivote. Dokézete urcit, ¢i bude karma tazkd alebo Iahk4 a preco?

= Rozmyslali ste o tom, Ze svojho manzela nazvete hanlivym

menom, ale nevyslovili ste to nahlas.

® Chystali ste sa zvysit hlas na predavacku za to, ze vdm pre-

drazila ndkup, ale neurobili ste to.

® Vasa drahd polovicka na vas nakricala a vy ste jej to vratili.

Zostali ste nastvani celé dni.

13
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® ISiel vas udriet, tak ste mu to vratili.
= Rozhodli ste sa darovat svoje staré oblecenie na charitu.

® Pri odchode z restauracie ste polovicu svojho nedojedené-

ho jedla darovali osobe bez domova.

= Kazdy tyzden ste chodili do vyvarovne a robili dobrovolni-

ka.

= Pozvali ste svojho synovca, aby u vés zostal, ked sa zotavo-

val z nehody, a $est mesiacov ste ho osetrovali.
Co rozhoduje o tom, aka tazké alebo lahka bude karma z ¢inov, ktoré
vykondme? To zdvisi od mnohych faktorov.
Umysel
Zakladom karmy je umysel, ktory predchadza vasim myslienkam,
rec¢iam alebo ¢inom. Vo vSeobecnosti plati, ze dobry timysel prindsa

dobru karmu, a naopak. Uvazujte o nasledujacich prikladoch:

® Na konci roka ste darovali 200 eur ttulku pre bezdomovcov

— aby ste si mohli uplatnit odpocet dane.
= Na konci roka ste darovali 200 eur ttulku pre bezdomovcov

— pretoze viete, Ze potrebuje pomoc pri starostlivosti o ludji,

ked je vonku zima.

14



CO ROBI KARMU TAZKOU ALEBO LAHKOU?

Za rovnakych podmienok bude druhy pripad generovat vicsiu pozi-
tivnu karmu ako prvy pripad. Vasa motivécia bola nezistnd. Umysel

je tu rozhodujtacim faktorom.

Objekt

Toto sa vztahuje na ,dolezitost” stistredenia sa na konanie vasho tela,
reci alebo mysle. ReSpektujeme zivot vsetkych vnimajucich bytosti,
od mravcov az po [udi. No ubliZzenie mravcovi — za rovnakych pod-
mienok — bude mat mensi karmicky dosah ako ublizenie ¢loveku.

Vzijomné vztahy s nasimi rodi¢mi vytvaraju tazsiu karmu, pozi-
tivnu aj negativnu. V skuto¢nosti je nase karmické spojenie s rodi¢mi
také silné, ze ked deti urobia nie¢o dobré, vytvara to dobru karmu pre
rodic¢ov! (A naopak.) Podobne aj interakcie s nagimi ucitelmi zahfia-
ja tazsiu karmu.

To v$ak neznamend, Ze by sme sa mali spravat k cudzim [udom,
hmyzu alebo k akymkolvek inym bytostiam s men$ou ohladuplnos-
tou, pretoze ich karma je lahsia. Nie! Ale toto poznanie ndm umoz-

nuje uvedomit si tazsie ¢i lahsie dosledky ¢inov, ktoré vykondvame.

Cinnost

Vo vseobecnosti plati, Ze fyzické ¢iny maju tazsiu karmu ako to, ¢o sa
povie. A rozpravanie bude mat tazsiu karmu ako samotné premys-
lanie (hoci netreba zabudat, Ze myslienky si miestom, kde sa v§etko
zacina). Napriklad udriet niekoho bude mat vicsie néasledky ako po-

vedat (alebo si mysliet): ,Asi ti jednu vrazim!“
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KARMA - SPRIEVODCA PRE ZACIATOCNIKOV

Do hry vstupuje aj to, ako sa ¢in uskutocni. Vykonal sa s krutos-
tou? Nedmyselne? Vykonal sa s laskou? Zo sudcitu s druhym? Zakricat
na dieta, aby ho nezrazilo auto, je nieco iné ako kricat, pretoze ste
stratili nervy, ked si zabudlo urobit domdcu dlohu.

V kazdom pripade ¢iny ovplyvnujd zdvaznost karmickych vysled-

kov.

Dokoncenie
Aké cast ¢inu bola dokonc¢end? Uvedme si niekolko prikladov.

® Priatelovi pontknete pomoc pri zotavovani sa z choroby.
Poviete, Ze mu budete dva tyzdne pripravovat jedlo. No pre
zmenu pracovného rozvrhu ste schopni pripravovat jedlo
len jeden tyzden. Hoci tento ¢in nebol dokonceny, s tym, ¢o

sa vykonalo, sa stéle spja dobra karma.

® Rozhodnete sa darovat 500 eur charitativnej organizcii,
pretoze viete, Ze tato organizdcia robi dobrd pricu a po-
trebuje pomoc. Po kontrole svojich financii zistite, ze moze-
te darovat iba 100 eur. Hoci tento ¢in nebol dokonceny, aj

tu sa s tym, ¢o sa vykonalo, stle spaja dobra karma.

® Podobne sa rozhodnete darovat 500 doldrov na charitu,
pretoze viete, ze charita robi dobra pricu a potrebuje po-
moc. Po kontrole svojich financii si uvedomite, Ze nemézete
darovat vébec ni¢. Hoci tento ¢in nebol dokonceny, s po-
vodnym zdmerom darovat sa stdle spdja urc¢itd dobra kar-

ma, aj ked mensia ako v prvych dvoch pripadoch.
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CO ROBI KARMU TAZKOU ALEBO LAHKOU?

Uvedomenie si svojho konania

Vyznamnost karmy akejkolvek myslienky alebo ¢inu zavisi od povahy
alebo stupna vsetkych styroch uvedenych faktorov (amysel, objekt,
¢innost, dokoncenie).

Vzdy je dobre preskumat priklady zo skuto¢ného zivota, aby sme
mohli identifikovat na$ umysel, objekt, ¢in a stupen dokoncenia. Ked
si lepsie uvedomime svoje konanie, nau¢ime sa maximdlne pomahat

a minimdlne ublizovat druhym (a sebe).
= Ako hovorite so svojimi kolegami, priatelmi a blizkymi?

" Aké st vase umysly, ked pomdhate jednotlivcom v kazdo-

dennom zivote?

= Co si myslite, ked pocujete, vidite alebo ¢itate nieco, s ¢im

nesuhlasite?

Cim viac o sebe vieme, tym lahsie sa mozeme zlep$it a obmedzit

konanie, ktoré vytvara negativnu karmu.

Skresleny pohlad

Jednotlivec méze konat na zaklade nespravneho pochopenia situécie.
Napriklad si myslite, ze vasa drahd polovicka vas podvddza, ale nie je
to tak. Pre nespravne pochopenie podniknete drastické, skodlivé
kroky. Mozno si myslite, ze ste stopercentne opravneni, ale nie je to
tak. Ked konate na zdklade skresleného pohladu na situéciu, karma je

v v

tazsia.
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Absencia protilatky alebo lutosti

V 8. kapitole sa dozvieme, ako zaviest protilatky, ktoré ocistia nasu
negativnu karmu. Jeden aspekt ocistovania zahfna rozvijanie pocitu
Iatosti nad tym, ¢o ste urobili.

Ked jednotlivec vykond nejaky ¢in a namiesto pocitu [ttosti si ho
vo vlastnej mysli nadalej ospravedliiuje, karma je tazsia. Caro proti-
latok, ktoré moézeme pouzivat, spociva v tom, ze nielenze znizujd
zavaznost karmy, ale aj nds motivuju k tomu, aby sme znizili prav-

depodobnost, Ze dany ¢in zopakujeme.

Subjekt

Ak je konajticou osobou dieta, nevedomy alebo mentalne postihnuty
¢lovek, potom ani karma nebude taka tazkd. Ako deti rastd, stavaju
sa ¢oraz zodpovednej$imi za svoje Ciny, tak ako v kazdom pravnom

systéme. To isté plati aj v stvislosti s karmou.

CVICENIE

Spomerite si na nieco, ¢o ste dnes urobili, a identifikujte tmysel,
ktory tomu predchddzal, objekt svojho konania, druh ¢innosti, ktora
ste uskuto¢nili, a stupen dokoncenia. Myslite si, Ze karma bola tazka,

lahka alebo niekde medzi tym? Pre¢o?
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