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Predslov

V mase, ken píceme tieto slová, si ani nedokáeeme predstavid obdobie, 
v ktorom by nielen v tejto krajine, ale na celom svete existovali vämcie 
rozpory. vudstvo rozdeluje mnoho problémov. Skutomne máme 
pocit, ee svet je v plamesoch. 

.ial, rozpory prenikajú do vcetkkch oblastí nácho eivota. Susedia, 
rodinní príslucníci a dlhoromní priatelia sú teraz vo vzájomnom kon-
flikte. Hoci sa ludstvo len zriedkavo zhodne na nejakej dôleeitej otáz-
ke, zdá sa, ee miera extrémizmu je na najvyccej úrovni. Nedostatok 
tolerancie – na oboch stranách – sa podrobne skúma a preberá v mé-
diách, na akademickej pôde, na pracoviskách, na sociálnych siedach 
a v rozhovoroch medzi priatelmi a rodinnkmi príslucníkmi. 

Problémom nie je to, ee sa nezhodneme. Ide o to, akkm spôsobom 
nesúhlasíme. Historici poukazujú na rôzne momenty v dejinách lud-
stva, ken sme medzi sebou tvrdo bojovali. Vcetci aktéri zaeili velké 
straty a utrpenie. Zdá sa, ee na tejto ceste sa nachádzame aj teraz. 

5o s tkm má spolomné karma? Vcetko. 
Pred Budhovkm umením bol koncept karmy mechanickk, trans-

akmnk a rituálny. Ak ste chceli dobré pomasie pre svoju úrodu, vy-
konali ste rituál obetovania zvierat. Ak bolo dobré pomasie, obeta sa 
vydarila. Ak nie, ksaz prislúbil dobré pomasie v budúcnosti. 
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Budhov prínos k pochopeniu a rozvoju karmy bol vkznamnk. Jeho 
osvietená mysel dokázala spresnid a rozcírid umenie o karme, aby uká-
zal, ee nace pretrvávajúce negatívne miny môeeme zastavid. Umil, ee 
karma je ovela zloeitejcia nee jednoduchá, lineárna prímina a ná-
sledok, ako si vämcina z nás myslí. A napokon, ako uvidíme v b. kapi-
tole, Budha umil, ee základom karmy je zámer alebo motivácia. Nie je 
to mechanické konanie. 

V tejto knihe sa vcemoene snaeíme dodreiavad Budhovo umenie 
o karme, a to nielen preto, ee sme budhisti. Jeho umenie o karme po-
vaeujeme za najpresnejcie vysvetlenie fungovania sveta. Nacím 
zámerom je poskytnúd mitatelom mapu, ako postupovad s mencou 
mierou negativity, vämcím súcitom, vämcou otvorenosdou a v konem-
nom dôsledku s vämcím pochopením pre druhkch. To prirodzene ve-
die k pokoju a oslobodeniu. 

Pochopenie toho, ako karma pôsobí na jednotlivcov, nám vcetkkm 
pomôee pochopid svoju úlohu v súmasnom prostredí. Nikto z nás sa 
sem nedostal náhodou. Vcetci sme súmasdou problému, a preto sa 
vcetci musíme podielad na jeho riecení. 

Uplatsovaním tkchto poznatkov v súmasnom prostredí sa môeeme 
zbavid psychologického a emocionálneho tlaku, ktork nanalej zhorcu-
je eivot nacich priatelov, kolegov, susedov a vcetkkch ostatnkch vní-
majúcich bytostí. Pochopenie toho, ako sme sa sem dostali, nám 
umoení zmenid svoje smerovanie. Poznanie karmy nám pomôee po-
chopid, premo tento rozpor preeívame tak rozsiahlo a hlboko. Ale mo 
je dôleeitejcie, pochopenie karmy nám umoení zmiernid hnev a roz-
delenie medzi nami, nacou komunitou, nacou krajinou a svetom. 

Láma Lhanang vedy umí, ee „mier sa zamína vo vacom srdci“. A tam 
sa zamína aj vytváranie pozitívnej karmy. 

K A R M A  –  S P R I E V O D C A  P R E  Z A z I A T O z N Í K O V
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KAPITOLA m

io je karma? 

Pojem karma vznikol ecte pred narodením Gautamu Budhu pribliene 
pred b PZZ rokmi. Karma bola prvkkrát spomenutá v upanicádach, 
ktoré sú jednkmi z najstarcích spisov z pomiatkov hinduistického 
myslenia, niekolko storomí pred Budhovkm eivotom. Okrem hinduiz-
mu a budhizmu veria v základné princípy karmy aj mnohé nalcie vk-
chodné náboeenstvá vrátane deinizmu, sikhizmu, cintoizmu a taoiz-
mu. 

Karma je sanskritské slovo, ktoré znamená „min“. V nacom poní-
maní sa vzdahuje na minnosd aj na jej dôsledky. Zatial mo min zvymajne 
znamená fyzickk pohyb, v prípade karmy sa vzdahuje na konanie fy-
zického pohybu, remi alebo myclienky. Konaním, hovorením alebo 
myslením vytvárame karmu. 

Aké sú dôsledky konania nácho tela, remi alebo mysle? 

⬛ Pravdepodobne budeme opakovad svoje zvyky. 

⬛ Pravdepodobne sa ocitneme v prostredí, kde je toto správa-
nie beené. 
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⬛ Pravdepodobne sa staneme príjemcami minov, ktoré vy-
konávame. 

Tu je príklad. Ak ste úzkostliví, vedy ken vám poctou prídu mesamné 
úmty, môee sa stad toto: 

 .  Budete úzkostliví, vedy ken vám príde pocta na konci me-
siaca. 

 .  Ocitnete sa v prostredí, ktoré vyvoláva takúto úzkosd. 

 .  vudia okolo vás budú vo vacej prítomnosti nesvoji, najmä 
ken budete úzkostní, mo vo vás vyvolá ecte vämciu úzkosd. 

Nace reakcie – v podobe myclienok, remi alebo konania – vytvárajú 
karmu. 

Znaky, ktoré charakterizujú karmu

Karma je známa aj ako zákon príminy a následku. To, mo robíme, ako 
hovoríme a mo si myslíme (prímina), ovplyvsuje nás samkch aj os-
tatnkch (úminok). 

Vcetci poznáme zákon gravitácie. Nemusíte byd fyzikom, aby ste 
ho pochopili alebo zaeili. Moeno nevieme vysvetlid, ako gravitácia 
funguje, ale z priamej skúsenosti vieme, ee je to fakt eivota. 

S karmou je to podobné. Hoci je len málo majstrov, ktorí dokáeu 
vysvetlid jej zloeitosti, ak sa naumíme byd pozorní a vieme, mo si máme 
vcímad, môeeme vidied, ako pôsobí v nacom eivote. 

K A R M A  –  S P R I E V O D C A  P R E  Z A z I A T O z N Í K O V

2



V diele Madedehima-nikája Budha opisuje karmu takto: „Ken 
existuje toto, vzniká tamto; so vznikom tohto sa objavuje hento. Ken 
toto neexistuje, nevzniká ani tamto; s ukonmením tohto zaniká aj 
hento.“ V nacom osobnom etickom svete je karma princípom fungo-
vania. Nim sa nedeje bez predchádzajúcej príminy. To je skutomnosd. 
Moeno nedokáeeme ovplyvnid pomasie alebo niektoré biologické 
udalosti; ken vcak pochopíme príminnú povahu karmy, môeeme 
ovplyvnid, ako budeme eid a preeívad svoj eivot nalej.

éalcím rysom karmy je, ee vplyv nacich minov môee byd vämcí ako 
pôvodnk min. O karme sa hovorí ako o semienku, ktoré klími v nacej 
mysli, mo je vhodné prirovnanie. Napríklad vksledná rastlina, ktorá 
vyrastie zo semien, sa stáva ovela vämcou ako pôvodné semeno. 
V skutomnosti môee jedno semienko masom zaplnid celé pole rueami 
alebo burinou! 

Môeeme urobid malk min a prílic o som nerozmkclad. Dôsledky 
vcak môeu byd ovela vämcie, ako sme zamkclali alebo omakávali. 

⬛ Idete do obchodu s potravinami, ktork je hnen za rohom, 
a hovoríte si, ee je to len krátka cesta. Nezapnete si bezpem-
nostnk pás. Stane sa vám nehoda, ktorá pockodí vace auto 
a spôsobí vám a vacim spolucestujúcim fyzické zranenia. 

⬛ Dáte desad dolárov na jedlo osobe, ktorá sa ocitla bez 
strechy nad hlavou. Aj ken sa to môee zdad ako malé gesto, 
môee to umoenid tomuto mloveku zmenid svoj eivot. V dô-
sledku tohto zdanlivo malého charitatívneho minu, spolu 
s nalcími príminami, ktoré sú v hre, môee o niekolko tke-
dsov neskôr tento mlovek opäd eid so strechou nad hlavou 
a pracovad. Aj malk min môee mad velkk vplyv. 
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éalcie názorné príklady: Ken sa lídri dvoch krajín nezhodli, viedli sa 
mnohé vojny a zahynuli tisíce ludí. Ako môee mad malk min také velké 
následky? Karmické miny (semienka) sú zasadené do nácho vedomia 
a vstupujú do hry vesmíru. Ken semienka dozrievajú, oplodsujú sa 
nespometnkm mnoestvom karmickkch minov a spojení, ktoré s nimi 
spolupôsobia. 

éalcím aspektom karmy je súvisiaca prímina a následok. Ak nim 
nerobíte, nevytvárate karmu. Ken zasadíte semienko jablka, omakáva-
te, ee strom, ktork vyrastie, bude rodid jablká. Ken vcak nepestujete 
jablos, nemakáte, ee sa vám urodia jablká. Ak chcete vksledok, musíte 
vykonad prácu. Ak nechcete vksledok, nevykonávajte minnosd, ktorá 
ho môee spôsobid. Hoci to znie ako samozrejmosd, je to dôleeitk 
prvok karmy. 

Jeho Svätosd ctrnásty dalajláma reflektuje túto vlastnosd, ken 
hovorí o vytváraní mieru: „Mier nevzniká prostredníctvom modlitby, 
my ludia ho musíme vytvárad.“ Je ecte priamejcí, ken hovorí: „Problé-
my, ktoré vytvorili ludské bytosti, musia riecid ludské bytosti.“

Karma je tiee jednoznamná. Nace miny majú konkrétne úminky. Ne-
musíme vedied ako, kde, kedy a do akej miery, ale karmické miny urmi-
te prinácajú následky. Karma neklame a nemôeeme pred sou utiecd. 
5i ue sú nace karmické miny negatívne alebo pozitívne, ich úminky sa 
dostavia. Ako povedal velkk kresdansko-hinduistickk svätec Param-
hansa Jógánanda: „Pred konaním máte slobodu, ale po konaní vás 
úminok tohto konania bude nasledovad, mi chcete, alebo nie. To je zá-
kon karmy.“ 

Znamená karma, ee nác eivot je vopred urmenk? Nie, neznamená 
to osud alebo predurmenie. V skutomnosti je to práve naopak. Svoju 
budúcnosd urmujeme uplatsovaním slobodnej vôle. Sami rozhodu-
jeme o tom, ako budeme myslied, hovorid a konad. 

K A R M A  –  S P R I E V O D C A  P R E  Z A z I A T O z N Í K O V
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Svoju budúcnosd nedokáeeme predpovedad s velkou mierou pres-
nosti. Vieme vcak, ee vytváranie pozitívnej karmy bude s kaedkm nal-
cím dsom oslobodzovad nacu mysel. Na druhej strane negatívna kar-
ma vedie k hnevu, úzkosti, strachu, podráedenosti, eiarlivosti, mrzu-
tosti a k mnohkm nalcím trápeniam. 

Tibetskk budhizmus ponúka „protilátky“ – meditamné praktiky, 
vizualizácie, správanie –, ktoré môeeme poueid na omistenie negatív-
nej karmy. V á. kapitole si preberieme rôzne dostupné metódy na 
zmiernenie úminkov karmy, ktorú sme si vytvorili, vrátane omisdova-
nia, presúvania a riedenia. 

Vykonávaním tkchto praktík sa naumíme menid svoje súmasné 
a budúce správanie, aby sme predicli vytváraniu návyku na vyvolané 
reakcie. Zamneme si uvedomovad, aké moenosti máme k dispozícii 
a ktoré miny môeu priniesd negatívne alebo, naopak, pozitívne vksled-
ky. 

Jedna vec je naumid sa, ako si zahojid prst po údere kladivom. Ecte 
lepcie je naumid sa, ako si do prsta vôbec neudried. Ak viete, ee hnev 
spôsobuje ckodu sebe aj druhkm, môeete po som omistid karmické 
úminky hnevu. Ale ecte lepcie je, ak sa masom naumíme hnevad sa 
menej masto a s mencou intenzitou.

Naca súmasná situácia a stav mysle sú vksledkom nacich minulkch 
myclienok, remí a minov. To, ako v tejto chvíli konáme, hovoríme alebo 
myslíme v reakcii na nace aktuálne okolnosti, predurmuje nace preeí-
vanie v nasledujúcom okamihu. To, ako eijeme dnes, ovplyvsuje to, 
ako budeme eid zajtra, v nasledujúci des, tkedes, mesiac a rok. Práve 
teraz si vytvárame svoju vlastnú budúcnosd prostredníctvom svojej 
karmy! 
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Spú23a4e a návyky 

Ak sa pozrieme na momenty, ktoré predchádzali nácmu konaniu, 
môeeme identifikovad spúcdame, ktoré, zdá sa, spôsobujú nace správa-
nie. Sú vcak skutomne príminou? Ak áno, mohli by sme vinu pripísad 
tkmto spúcdamom. Onedlho zistíme, na koho padá zodpovednosd. 

5o sa stane, ken sa tieto spúcdame objavujú znova a znova? Reakcie 
nácho správania sa stanú vzorcom alebo návykom. Zvyky môeu byd 
dobré alebo zlé. Pozrime sa na niekolko z nich. 

⬛ Bol to môj tretí rozvod. Premo si nedokáeem udread maneel-
ského partnera? Vedy sa na msa nahnevajú. 

⬛ Ken meckám, môj céf sa neustále zaoberá mojím problé-
mom. Hovorí, ee aj ostatní zamínajú chodid neskoro. 

⬛ Vedy ken idem do tej bufetovej rectaurácie, prejedám sa 
a mám problémy so spánkom. Nedá nám to potom s man-
eelom spad celú noc. 

⬛ Zase sa mi pokazilo auto. Teraz si nemôeeme dovolid eiadnu 
dovolenku. 

⬛ Som ue z toho hladania klúmov otrávená. Hnevám sa a mec-
kám pre to. 

⬛ Strácam nervy vedy, ken sa so mnou rozpráva takkmto tó-
nom. Trvá mi hodiny, kkm sa upokojím. 

K A R M A  –  S P R I E V O D C A  P R E  Z A z I A T O z N Í K O V
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⬛ Vedy pocidujem úzkosd, ken mi prídu úmty. Musím eonglo-
vad s rozpomtom, aby som vystamil s peniazmi. 

⬛ Premo som pred cestovaním nervózny? Nemôeem spad celé 
dni, kkm nastúpim do lietadla. 

⬛ Premo som vedy znepokojená, ken mi zazvoní telefón? 
Akoby som vedy omakávala zlé správy. A potom mám nervy 
na prasknutie, ken reagujem. 

⬛ Ken sa cestou do práce usmievam, vcímam si, ee ostatní mi 
úsmev vracajú. Po zvycok dsa mám lepciu náladu. 

⬛ Svoje pracovné projekty vedy plním namas, takee mi céf dáva 
moraz viac zodpovednosti. Práve ma povkcili! 

⬛ Ken som zamal jesd len zdravé potraviny, zamalo byd 
jednoduchcie takto sa stravovad. Teraz sa cítim lepcie a aj 
moja rodina sa stravuje zdravcie. 

⬛ Kaedk tkedes volám otcovi, aby som ho pozdravil. Teraz mi 
kaedk tkedes volá môj syn, aby ma skontroloval. Ue sa necí-
tim takk osamelk, ken mi zavolá. 

So majú tieto príklady spolo4né? 

⬛  Vcetky sa tkkajú fyzickej minnosti, remi a/alebo myclienok. 
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⬛ Vcetky sú reakciami vyvolankmi predchádzajúcimi myc-
lienkami alebo vonkajcou minnosdou.

⬛ Pre osobu, ktorá danú minnosd vykonáva, majú následok. Vo 
vämcine prípadov sa tieto dôsledky tkkajú rodiny, priatelov 
a kolegov.

⬛ Opísané reakcie sa opakujú znova a znova. Stávajú sa z nich 
návyky. 

Nebolo by skvelé, keby sme dokázali odstránid svoje negatívne 
návyky a stavy mysle a upevnid tie, ktoré nám slúeia dobre? Dokáee-
me tieto návyky vyueid vo svoj prospech a poumid sa z nich? Urmite 
áno. Urobme nalcí krok a pozrime sa, ako a zároves mo je za tieto 
reakcie zodpovedné. 

Kto je za to zodpovednp? 

Podla slov Budhu: „Som vlastníkom svojich minov, dedimom svojich 
minov, narodil som sa zo svojich minov, som prepojenk cez svoje miny 
a moje miny sú mojím sudcom. 5okolvek urobím, mi ue v dobrom, 
alebo zlom, toho budem dedimom.“ 

Moeno nedokáeeme zabránid tomu, mo sa nám stane pre iného 
mloveka alebo okolnosti. Nace okolnosti sú podmienené vksledkami 
nacich minulkch karmickkch minov a karmickkch minov inkch osôb, 
s ktorkmi sme v kontakte. Môeeme vcak kontrolovad, ako budeme 
reagovad na kaedú situáciu, ktorá nastane – príjemnú alebo neprí-
jemnú. Môeeme kontrolovad, ako myslíme, konáme a hovoríme. Ken 

K A R M A  –  S P R I E V O D C A  P R E  Z A z I A T O z N Í K O V
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sa nad tkm zamyslíte, je to jediná vec, ktorú skutomne môeeme kon-
trolovad. 

Sme stopercentne zodpovední za svoj vlastnk stav mysle. Len vy 
sami môeete seba urobid cdastnkmi alebo nahnevankmi. Môee vás ak-
tivovad niekto alebo niemo – alebo dokonca vaca vlastná myclienka! 
No môeete sa rozhodnúd, ako sa budete cítid a ako budete reagovad. 
Ak konáme zrumne, vytvárame pozitívnu karmu. Ak konáme neob-
ratne, nanalej rozcirujeme negatívnu karmu. 

Kenee máme schopnosd (spolu s tréningom) vybrad si, ako bu-
deme reagovad na okolnosti, môeeme sa zbavid návykov, v ktorkch 
sme doteraz zotrvávali. Ako? Zastavíme svoje zabehnuté reakcie. Ale 
ako dobre vieme, ken sme pod vplyvom spúcdama, v strese, v zápale 
deja, zisdujeme, ee opakujeme predchádzajúce správanie, reagujeme 
neobratne. 

Vcímavosd je klúmom k tomu, aby sme videli, ako sa v nacej mysli 
rozvíjajú reaktívne myclienky. Ako umil Budha, nacim minom pred-
chádzajú myclienky, preto musíme vedied, mo sa nachádza v nacej 
mysli. Len mo spozorujeme zamiatky hnevu alebo podráedenia, môee-
me poueid vhodnk prostriedok nápravy, aby negatívny návyk nepretr-
vával. 

V u. kapitole budeme hovorid o tom, ako rozpoznad návyky, aby 
sme ich mohli odstránid priamo pri ich koreni. V P. kapitole sa bu-
deme podrobne venovad dostupnkm nástrojom na odstrasovanie 
tkchto návykov a vytváraniu pozitívnej karmy. 

Kaedk má potenciál oslobodid sa od negatívnych stavov mysle. A 
kaedk má potenciál stad sa Budhom, Matkou Terezou alebo Gánd-
hím. 5as zamad je teraz. Ak to neurobíme, nace zvyky budú len pokra-
movad a posilsovad sa. 
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CVISENIE 
Vyberte si jeden min, ktork ste dnes vykonali (telom, remou alebo 

myslou). Spomeniete si na svoje myclienky alebo stav mysle, ktoré mu 
predchádzali?

K A R M A  –  S P R I E V O D C A  P R E  Z A z I A T O z N Í K O V
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KAPITOLA š

io robí karmu Aačkou alebo tahkou? 

Akk je z karmického hladiska rozdiel medzi hnevom na milovanú 
osobu a hnevom po sledovaní politika v televízii, ktork sa vám nepá-
mi? Dnes ste pomas jazdy autom neúmyselne zabili hmyz. Aká je vaca 
karma? Akk je rozdiel medzi zabitím mravca a zabitím mloveka? Ak si 
myslíte, ee karmické úminky by sa v tkchto prípadoch mali lícid, máte 
pravdu. 

ľaeká karma znamená, ee následok bude váeny a bude mad vämcí 
vplyv na vás aj na ostatnkch. vahká karma znamená, ee následky 
budú lahcie. Preskúmajme niektoré reakcie, ktoré zaeívame vo svo-
jom eivote. Dokáeete urmid, mi bude karma daeká alebo lahká a premo? 

⬛ Rozmkclali ste o tom, ee svojho maneela nazvete hanlivkm 
menom, ale nevyslovili ste to nahlas. 

⬛ Chystali ste sa zvkcid hlas na predavamku za to, ee vám pre-
draeila nákup, ale neurobili ste to. 

⬛ Vaca drahá polovimka na vás nakrimala a vy ste jej to vrátili. 
Zostali ste nactvaní celé dni. 
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⬛ Iciel vás udried, tak ste mu to vrátili. 

⬛ Rozhodli ste sa darovad svoje staré oblemenie na charitu. 

⬛ Pri odchode z rectaurácie ste polovicu svojho nedojedené-
ho jedla darovali osobe bez domova. 

⬛ Kaedk tkedes ste chodili do vkvarovne a robili dobrovolní-
ka. 

⬛ Pozvali ste svojho synovca, aby u vás zostal, ken sa zotavo-
val z nehody, a cesd mesiacov ste ho ocetrovali. 

5o rozhoduje o tom, aká daeká alebo lahká bude karma z minov, ktoré 
vykonáme? To závisí od mnohkch faktorov.

Úmysel 

Základom karmy je úmysel, ktork predchádza vacim myclienkam, 
remiam alebo minom. Vo vceobecnosti platí, ee dobrk úmysel prináca 
dobrú karmu, a naopak. Uvaeujte o nasledujúcich príkladoch: 

⬛ Na konci roka ste darovali bZZ eur útulku pre bezdomovcov 
– aby ste si mohli uplatnid odpomet dane. 

⬛ Na konci roka ste darovali bZZ eur útulku pre bezdomovcov 
– pretoee viete, ee potrebuje pomoc pri starostlivosti o ludí, 
ken je vonku zima. 

K A R M A  –  S P R I E V O D C A  P R E  Z A z I A T O z N Í K O V
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Za rovnakkch podmienok bude druhk prípad generovad vämciu pozi-
tívnu karmu ako prvk prípad. Vaca motivácia bola nezictná. Úmysel 
je tu rozhodujúcim faktorom. 

Objekt 

Toto sa vzdahuje na „dôleeitosd“ sústredenia sa na konanie vácho tela, 
remi alebo mysle. Recpektujeme eivot vcetkkch vnímajúcich bytostí, 
od mravcov ae po ludí. No ublíeenie mravcovi – za rovnakkch pod-
mienok – bude mad mencí karmickk dosah ako ublíeenie mloveku. 

Vzájomné vzdahy s nacimi rodimmi vytvárajú daeciu karmu, pozi-
tívnu aj negatívnu. V skutomnosti je nace karmické spojenie s rodimmi 
také silné, ee ken deti urobia niemo dobré, vytvára to dobrú karmu pre 
rodimov! (A naopak.) Podobne aj interakcie s nacimi umitelmi zahwsa-
jú daeciu karmu. 

To vcak neznamená, ee by sme sa mali správad k cudzím lunom, 
hmyzu alebo k akkmkolvek inkm bytostiam s mencou ohladuplnos-
dou, pretoee ich karma je lahcia. Nie! Ale toto poznanie nám umoe-
suje uvedomid si daecie mi lahcie dôsledky minov, ktoré vykonávame. 

Sinnos3 

Vo vceobecnosti platí, ee fyzické miny majú daeciu karmu ako to, mo sa 
povie. A rozprávanie bude mad daeciu karmu ako samotné premkc-
lanie (hoci netreba zabúdad, ee myclienky sú miestom, kde sa vcetko 
zamína). Napríklad udried niekoho bude mad vämcie následky ako po-
vedad (alebo si myslied): „Asi ti jednu vrazím!“ 
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Do hry vstupuje aj to, ako sa min uskutomní. Vykonal sa s krutos-
dou? Neúmyselne? Vykonal sa s láskou? Zo súcitu s druhkm? Zakrimad 
na dieda, aby ho nezrazilo auto, je niemo iné ako krimad, pretoee ste 
stratili nervy, ken si zabudlo urobid domácu úlohu. 

V kaedom prípade miny ovplyvsujú závaenosd karmickkch vksled-
kov. 

Dokon4enie 

Aká masd minu bola dokonmená? Uvenme si niekolko príkladov. 

⬛ Priatelovi ponúknete pomoc pri zotavovaní sa z choroby. 
Poviete, ee mu budete dva tkedne pripravovad jedlo. No pre 
zmenu pracovného rozvrhu ste schopní pripravovad jedlo 
len jeden tkedes. Hoci tento min nebol dokonmenk, s tkm, mo 
sa vykonalo, sa stále spája dobrá karma. 

⬛ Rozhodnete sa darovad uZZ eur charitatívnej organizácii, 
pretoee viete, ee táto organizácia robí dobrú prácu a po-
trebuje pomoc. Po kontrole svojich financií zistíte, ee môee-
te darovad iba WZZ eur. Hoci tento min nebol dokonmenk, aj 
tu sa s tkm, mo sa vykonalo, stále spája dobrá karma. 

⬛ Podobne sa rozhodnete darovad uZZ dolárov na charitu, 
pretoee viete, ee charita robí dobrú prácu a potrebuje po-
moc. Po kontrole svojich financií si uvedomíte, ee nemôeete 
darovad vôbec nim. Hoci tento min nebol dokonmenk, s pô-
vodnkm zámerom darovad sa stále spája urmitá dobrá kar-
ma, aj ken mencia ako v prvkch dvoch prípadoch. 

K A R M A  –  S P R I E V O D C A  P R E  Z A z I A T O z N Í K O V
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Uvedomenie si svojho konania 

Vkznamnosd karmy akejkolvek myclienky alebo minu závisí od povahy 
alebo stupsa vcetkkch ctyroch uvedenkch faktorov (úmysel, objekt, 
minnosd, dokonmenie). 

Vedy je dobre preskúmad príklady zo skutomného eivota, aby sme 
mohli identifikovad nác úmysel, objekt, min a stupes dokonmenia. Ken 
si lepcie uvedomíme svoje konanie, naumíme sa maximálne pomáhad 
a minimálne ublieovad druhkm (a sebe). 

⬛ Ako hovoríte so svojimi kolegami, priatelmi a blízkymi? 

⬛ Aké sú vace úmysly, ken pomáhate jednotlivcom v kaedo-
dennom eivote? 

⬛ 5o si myslíte, ken pomujete, vidíte alebo mítate niemo, s mím 
nesúhlasíte? 

5ím viac o sebe vieme, tkm lahcie sa môeeme zlepcid a obmedzid 
konanie, ktoré vytvára negatívnu karmu. 

Skreslenp pohťad 

Jednotlivec môee konad na základe nesprávneho pochopenia situácie. 
Napríklad si myslíte, ee vaca drahá polovimka vás podvádza, ale nie je 
to tak. Pre nesprávne pochopenie podniknete drastické, ckodlivé 
kroky. Moeno si myslíte, ee ste stopercentne oprávnení, ale nie je to 
tak. Ken konáte na základe skresleného pohladu na situáciu, karma je 
daecia.
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Absencia protilátky alebo ťútosti 

V á. kapitole sa dozvieme, ako zaviesd protilátky, ktoré omistia nacu 
negatívnu karmu. Jeden aspekt omisdovania zahwsa rozvíjanie pocitu 
lútosti nad tkm, mo ste urobili. 

Ken jednotlivec vykoná nejakk min a namiesto pocitu lútosti si ho 
vo vlastnej mysli nanalej ospravedlsuje, karma je daecia. 5aro proti-
látok, ktoré môeeme poueívad, spomíva v tom, ee nielenee znieujú 
závaenosd karmy, ale aj nás motivujú k tomu, aby sme zníeili prav-
depodobnosd, ee dank min zopakujeme.

Subjekt 

Ak je konajúcou osobou dieda, nevedomk alebo mentálne postihnutk 
mlovek, potom ani karma nebude taká daeká. Ako deti rastú, stávajú 
sa moraz zodpovednejcími za svoje miny, tak ako v kaedom právnom 
systéme. To isté platí aj v súvislosti s karmou.

CVISENIE 

Spomeste si na niemo, mo ste dnes urobili, a identifikujte úmysel, 
ktork tomu predchádzal, objekt svojho konania, druh minnosti, ktorú 
ste uskutomnili, a stupes dokonmenia. Myslíte si, ee karma bola daeká, 
lahká alebo niekde medzi tkm? Premo?

K A R M A  –  S P R I E V O D C A  P R E  Z A z I A T O z N Í K O V
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